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Liebe Eltern,

der Ubergang Ihres Kindes zu einer Kindertagespflegeperson (KTPP) ist sowohl fiir
Sie als auch fur Ihr Kind ein groBer Schritt, der nattirlich Fragen oder eventuell auch
Unsicherheiten aufwirft.

Kann unser Kind

schon eine Ablésung von einer ver-

trauten Bezugsperson verkraften und
sind wir als Eltern bereit? Wird sich
unser Kind in der neuen Umgebung

mit der KTPP wohlftihlen? Wie lange

wird die Eingewohnung dauern?

Der Ubergang in die Tagespflegestelle (TaPs) sollte longsam und behutsam gestaltet
werden, damit Ihr Kind die verdnderten Gegebenheiten in Ruhe und ohne Druck
erkunden kann.

Wenn die Bedurinisse von Kleinkindern feinfthlig berucksichtigt werden, kénnen
Kinder vertrauensvolle Beziehungen zu mehreren Menschen caufbauen — vielleicht
kennen Sie das schon bei Ihrem eigenen Kind im Kontakt zu GroBeltern, Familien-
angehdrigen, Freunden und Bekannten. Dennoch bleiben Sie natlrlich immer die
wichtigste Bezugsperson fur Ihr Kind. Alle anderen Beziehungen kénnen ergémzend
gesehen werden und ersetzen nicht die zu den Eltern.



Eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Ihnen und der KTPP ist
die Grundlage fur die Eingewohnung. Bereits vor Beginn der Eingewéhnung kén-
nen Sie den Kontakt suchen, um Wiinsche und Angste zu thematisieren. Seien Sie
offen und fragen Sie, was Sie beschdiftigt.

Damit die Eingewohnungszeit gut gelingt, moéchten wir Thnen ein paar Tipps und
Hinweise mit auf den Weg geben, die Sie als Eltern bertcksichtigen sollten:

=  Themdatisieren Sie die zeitliche Gestaltung und den Verlauf der
Eingewohnung vorab mit der KTPP.

= Informieren Sie die KTPP tber Rituale und Vorlieben Ihres Kindes
und [hrer Familie.

= Berucksichtigen Sie, dass wdhrend der Eingewdhnung Thres Kindes
parallel keine gravierende Verdmderung in Threm Alltag stattinden
sollte (Umzug, Geburt von Geschwistern, ...).

= Orgamisieren Sie die Eingewohnung so, dass Ihr Kind mdglichst
von einem festen Elternteil bzw. einer festen Bezugsperson begleitet
wird und kein Wechsel stattfindet.

= Denken Sie daran, in der ndchsten Zeit cuch kurzfristig erreichbar
und verfugbar zu sein.

Wie lange dauert die Eingewéhnung?

Im Durchschnitt dauert die Eingewohnungszeit bis zu vier Wochen, aber die Erfah-
rung zeigt: Jedes Kind reagiert anders! Die Dauer ist abhdmngig vom Alter des Kin-
des, Erfahrungen in der Fremdbetreuung und vielen weiteren Komponenten. Jedes
Kind ist einzigartig, jede Ubergangszeit in eine TaPs muss cnhand der individuellen
Bedurfnisse des einzelnen Kindes gestaltet werden. Lassen Sie Threm Kind die Zeit
cnzukommen, die es braucht. Versuchen Sie auf keinen Fall Druck auszutben. Soll-
te Ihr Kind wdhrend der Eingewdhnung erkromken, verldngert sich der Zeitrahmen
dementsprechend.

Nun geht es los — die Bezugsperson als sicherer Hafen
Anfangs bleibt eine dem Kind vertraute Bezugsperson noch eine Weile dabei, damit
es die bisher fremde Umgebung entspannt kennenlernen und entdecken kann.
So viel neues Spielzeug, andere Kinder gleichen Alters, ein von zu Hause abwei-

3 chender Tagesablauf, neue
Rituale und Lieder - das ist
aufregend, weckt Neugierde
und ldisst Spielfreude aufkom-
men, bringt aber auch viel
Verdnderung mit sich. Ihr
Kind braucht Sie am Anfang
noch in seiner Ndhe, um
das ,innere Gleichgewicht”
halten oder wieder herstellen
zu kénnen.




Geben Sie Threm Kind in der Anfangszeit ruhig vertraute Dinge mit, wie z. B. ein
Schmusetuch, einen Schnuller oder ein Kuscheltier — das konn Ihrem Kind beim
Ankommen behilflich sein.

Die KTPP versucht, vorsichtig Kontakt aufzunehmen, macht Spielangebote und be-
obachtet Ihr Kind. Sie als Bezugsperson verhalten sich eher passiv. Wichtig ist, dass
Sie Ihr Kind zu nichts drdngen - irgendwann wird es sich auf den Weg machen.
Seien Sie einfach der sichere Hafen und geniefen Sie die Entwicklungsreise Ihres
Kindes! Dartber hinaus kénnen cuch Sie die TaPs, die Umsetzung des pddagogdi-
schen Konzeptes und den Tagesablauf kennenlernen, der KTPP aber auch Fragen
stellen, die Sie beschdftigen.

Wie verléuft die erste Verabschiedung von der vertrauten Bezugsperson?
Diese erste Zeit mit Ihnen zusammen gibt wichtige Hinweise fur das weitere Vorge-
hen der Eingewdhnung. Je nachdem, wie Thr Kind auf die neue Umgebung sowie
die KTPP reagiert, wird eine erste Trennung versucht.

Hierbei ist wichtig, dass Sie
sich ganz bewusst von Ihrem
Kind verabschieden (heimli-
ches Wegschleichen kénnte
als Vertrauensbruch erlebt
werden), diesen Moment des
Abschieds aber so kurz wie
moglich halten. Entwickeln
Sie zum Beispiel gemeinsam
mit der KTPP ein Albschieds-
ritual far Ihr Kind - Rituale
sind sowohl zur Begru3ung
als auch zum Abschied
enorm wichtig, geben Halt und Orientierung, stellen Verldsslichkeit her. Beginnt Ihr
Kind zu weinen, bedeutet dies nicht automatisch, dass Sie nicht gehen kénnen -
naturlich {&llt Threm Kind der Abschied schwer. Dartiber hinaus handelt es sich um
eine angemessene Reaktion eines sicher gebundenen Kindes. Das Zeitverstémdnis
ist noch nicht so weit entwickelt, dass die Ruckkehr der Bezugsperson absehbar und
dadurch die Trennung uberschaubar und voraussagbar wird. Wichtig ist, dass sich
Ihr Kind schnell von der KTPP beruhigen ldsst und nach kurzer Zeit ins Spiel zuruck-
findet. Ihrem Kind sollte das Gefuhl gegeben werden, dass die Traurigkeit ernst
genommen wird und berechtigt ist.

Ldasst sich Ihr Kind nach dem ersten Trennungsversuch nicht beruhigen oder tros-
ten, kommen Sie zuruck und bleiben cuch in den kommenden Tagen mit bei Ihrem
Kind in der TaPs, bis ein erneuter Trennungsversuch gewagt werden kann.

Wichtig ist auch hier wieder, dass Sie Threm Kind die Zeit geben, die
es braucht. Und seien Sie ruhig ehrlich zur KTPP, wenn Ihnen der
Abschied cauch nicht leicht fdllt — vielleicht tut Thnen das Gesprdich
Uiber Ihre Angste und Sorgen sogar gut!



Im Laufe der ndchsten Tage werden die Trennungsversuche wiederholt und die Zeit
der Trennung von der Bezugsperson nach und nach verldngert — immer je nach
den Bedurfnissen und der Entwicklung Ihres Kindes. Wichtig ist, dass Sie gut erreich-
bar in der Ndhe sind, falls Sie wider Erwarten vor der vereinbarten Zeit zuruck in

die TaPs kommen mussen. Die Aufenthaltsdcauer des Kindes in der TaPs kann nun
kontinuierlich ausgebaut werden, bis es die abgesprochene tdgliche Stundenon-
zahl bleiben kann.

Und zum Schluss:

Eventuell verdmndert sich Thr Kind wdhrend dieser Zeit zu Hause, schldft unruhig oder
es tréumt sogar schlecht, aber bleiben Sie gelassen: Das ist eine normale Recktion
auf die entstandene Verdnderung des Alltags. Es beginnt fir Ihr Kind und Sie eine
spannende und cufregende Zeit, die verarbeitet werden muss. Gleichzeitig vollzieht
Ihr Kind vielfdltige Entwicklungsaufgalben!

Und bedenken Sie: IThre KTPP hat mit Eingewodhnungssituationen Erfahrung und
kamnn Sie hinsichtlich des Ubergangs in ihre TaPs beraten!
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